	Las enzimas y la digestión

	Enzima 
	Actúa sobre 
	Proporciona 
	Se produce en 
	Condiciones para que actúe 

	Ptialina
	Los almidones. 
	Mono y disacáridos. 
	La boca (glándulas salivares). 
	Medio moderadamente alcalino. 

	Amilasa
	Los almidones y los azúcares. 
	Glucosa.
	El estómago y páncreas. 
	Medio moderadamente ácido. 

	Pepsina
	Las proteínas. 
	Péptidos y aminoácidos. 
	El estómago.
	Medio muy ácido.

	Lipasa
	Las grasas. 
	Acidos grasos y glicerina. 
	Páncreas e intestino. 
	Medio alcalino y previa acción de las sales biliares. 

	Lactasa
	La lactosa de la leche. 
	Glucosa y galactosa.
	Intestino (su producción disminuye con el crecimiento). 
	Medio ácido.



